
Projekt Podpora místní Agendy 21 - udržitelný a komunitní život v Porubě III.  
byl podpořen z rozpočtu MSK v rámci dotačního programu Podpora dobrovolných  
aktivit v oblasti udržitelného rozvoje a místní Agendy 21.

Pořadatelé akce Partneři akce

DEN ZDRAVÍ 2023

7. 6. 2023
10–17 HODIN 

HLAVNÍ TŘÍDA 
POD KRUHOVÝM 

OBJEZDEM (U FLORIDY)
OSTRAVA-PORUBA

Živé vysílání z akce s Hitrádiem ORION (11–12 hod.) 
Vystoupení kapely Trauma Band (od 15 hod.)

1. Krevní centrum Fakultní nemocnice Ostrava 
 určení krevní skupiny 
2. Interní klinika Fakultní nemocnice Ostrava 
 měření glykémie
3. Nadační fond Fakultní nemocnice Ostrava 
 propagace dobrovolnické činnosti ve FNO
4. Státní zdravotní ústav 
 zajištění odborných zdravotnických služeb
5. Krajská hygienická stanice 
 poradna pro odvykání kouření, poradenství  
 v oblasti zdravého životního stylu
6. Canisterapie Podané ruce 
 terapie pomocí pejsků
7. Lékařská fakulta Ostravské univerzity 
 první pomoc pro medvídky – program pro děti, 
 nutriční poradna, ergoterapie, 
 samovyšetření prsu a další
8. Odbor sociální služeb  
 a charitativní sbírka  
 poradenství pro seniory, zdravotně postižené   
 občany a jejich příslušníky
9. Rozkoš bez rizika 
 neinvazivní testování veřejnosti na HIV

10.  AVON 
  prevence onemocnění prsou
11.  Zdravotní pojišťovna RBP 
  vyšetření zraku, poradenství a další 
12.  Fyziomedis rehabilitace 
  fyzioterapie, masáže
13.  Zdravotní záchranná služba MSK 
14.  Království bylinek 
  první pomoc pomocí bylinek
15.  Sen plus 
  výrobky z chráněných dílen
16.  Café bar Adelaide 
  káva a občerstvení
17.  Lékárna ve věžičkách 
  měření stáří cév
18.  Venkovská škola Bludička 
  oslík Karlík 
19.  Geronto oblek 
  simulace stáří
20.  Liga proti rakovině 
  prevence onkologických onemocnění

PROGRAM: 

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA


