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WORKSHOP pro neformalni pecovatele

Lékarska fakulta Ostravské univerzity ve spolupraci s partnery Vas srdec¢né zve na jiz tieti
prakticky workshop zabyvajici se problematikou Alzheimerovy choroby a jinych typu
demence v ramci projektu JZivot s demenci - zvyseni informovanosti o rizicich, pfiznacich,
casné detekci, moznostech prevence a lécby Alzheimerovy a jinych typt demence™.

15. 5. 2023, 12:00-18:00

Lékarska fakulta OU, Syllabova 19, Ostrava, budova INLEK, mistnost ZY 184, 127, 129, 130

Témata workshopu:

Caje a bylinky v prevenci Alzheimerovy demence
ZY 184 12:00-13:30 14:00-15:30 16:00-17:30

Vcasné odhaleni Alzheimerovy nemoci (kognitivni testy)
ZY 129 | 12:15-13:45 14:15-15:45 16:15-17:45

Mozkovy jogging
ZY 130 ] 12:00-13:00 15:00-16:00

Trénink paméti pro kazdodenni situace
ZY 130 13:30-14:30 16:30-17:30

Zajemci o workshopy se mohou bezplatné registrovat na jednotlivé témata ve vybranych
¢asech na e-mailu: lenka.ticha@osu.cz, pfipadné telefonicky na tel. Cisle: 603 749 140.
Vzhledem k omezené kapacité je registrace povinna.

Obcerstveni je zajisténo po celou dobu workshopu v mistnosti ZY 127.
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