Nutricni poradna - Zdravotnické zafizeni LF OU O OSTRAVSKA UNIVERZITA
Syllabova 19, 703 00 Ostrava — Vitkovice \./ LEKARSKA FAKULTA
Typ sluzby — Délka Cena Napln Koéd
jednorazové konzultace (v€etné
s pacientem DPH)

Zakladni 60 min 600 K¢ Jste na zacatku cesty ke zméné stravovani a nevite, jak zacit? | E1

konzultace Objednejte si zakladni konzultaci v nasi nutri¢ni poradné! Sluzba
zahrnuje:

e méfeni sloZeni téla na pfistroji InBody 370S s podrobnym
rozborem vysledk( méreni

e rozbor jidelnicku a stravovacich zvyklosti s naslednym
poskytovanim odbornych doporuceni dle potfeb klienta

Program , START“ 90 min 1700 K¢ | Odhodlali jste se u€init zménu se vasem stravovani? Zajistime Vam E2
ten nejlepsi start! Pfi objednani programu ,,START" obdriZite:

e méfeni sloZeni téla na pfistroj InBody 370S s podrobnym
rozborem vysledk méreni

e komplexni nutri¢ni vy3etfeni (hodnoceni zdravotniho a
nutri¢niho stavu, rozbor jidelnicku a stravovacich zvyklosti)

e zpracovani individudlniho rdmcového jidelnicku a
edukacéniho materialu (zaslany e-mailem)

Program ,,DIET“ 60 min 600 K¢ Lékaf Vam nové indikoval dietu a nevite si stim rady? Misto | E3
brouzddni po internetu si objednejte na$ program ,DIET", kde
probéhne:

e komplexni odbornd edukace o dieté s poskytovanim
edukacéniho materialu v tisténé podobé

e rozbor jidelnicku a stravovacich zvyklosti s naslednym
poskytovanim odbornych doporuceni dle potreb klienta

Typ sluzby - Popis balicku Cena Kéd

baligky (vcetné

DPH)
Program “START+” Nelepsi nabidka pro toho, kdo je motivovan ke zméné stravovani a chce vidét | 2 000 K¢ B1
vysledky. Balicek zahrnuje:
e  1xprogram ,START”
e 1x opakované méreni slozeni téla na pfistroji InBody 370S s porovnanim
vysledkd, rozborem jidelnicku a osobni konzultaci

Program ,FIT 1“ Vyhodny balicek sluzeb na 3 mésice! Zahrnuje: 3100 K¢ B2

e  1xprogram ,START”

e 3x méreni télesného sloZeni na pfistroji InBody

e edukace v oblasti vyZivy s poskytovanim tisténych material(

e pribéina komunikace e-mailem/telefonicky
Program ,,FIT 2“ Vyhodny balicek sluzeb na 6 mésic! Zahrnuje: 4700 K¢ B3

e  1xprogram ,START”

e  6x méreni télesného sloZeni na pfistroji InBody

e edukace v oblasti vyZivy s poskytovanim tisténych materialQ

e  prubézna komunikace e-mailem/telefonicky

Kontakty:

E-mail
Telefon

nutricniporadna@osu.cz
+420731 420 288

Facebook @nutricniporadnalFOU
Instagram @nutricniporadnalfou
Web www.nutricniporadna.osu.cz




Nutricni poradna - Zdravotnické zafizeni LF OU
Syllabova 19, 703 00 Ostrava — Vitkovice

Typ sluzby — Délka Cena Napln Koéd
online konzultace (vCetné
s pacientem  DPH)
Program , FAST“ 45 min 350,- = Mate otdzky ohledné vyzivy? Chcete poradit ohledné Vaseho | 01
Kc stravovani? Zvolte program ,,FAST“ a probereme s Vami vse,
co Vas ve vyzivé trapi. Program obsahuje:
e jednorazova online-konzultace formou otazka-
odpovéd s odbornikem z oblasti nutri¢ni terapie
Program , DIET 60 min 600,- N&s program ,,DIET” je nyni dostupny i v online formatu! 02
online” K¢ Obdrzite:
e komplexni odbornd edukace o dieté s poskytovanim
edukacniho materialu v elektronické podobé
e rozbor jidelnicku a stravovacich zvyklosti s
naslednym poskytovanim odbornych doporuceni
dle potreb klienta
Typ sluiby — Délka PFistroj Cena Napln Kod
vysetieni (véetne
DPH)
Bioimpedancni 20 min InBody 400,- K¢ Jednorazové méreni télesného slozeni metodou | L1
analyza (BIA) 370S bioelektrické impedance (méfeni mnozstvi télesného
tuku, beztukové télesné hmoty a télesné vody) na
pfistroji InBody 370S s vysvétlenim vysledka.
BIA FAST 10 min InBody 200,- K¢ Jednordzové meéfeni télesného sloZeni metodou | L2
370S bioelektrické impedance (méfeni mnozstvi télesného
tuku, beztukové télesné hmoty a télesné vody) na
pristroji InBody 370S bez vysvétleni vysledka.
Klidovy 50 min Quark 1100,- K¢ | Jednorazové méreni klidového energetického vydeje | L3
energeticky vydej RMR metodou nepfimé kalorimetrie na zakladé preméreni
spotfeby kysliku avydeje oxidu uhli¢itého s
vysvétlenim vysledkd.
Slevy:

Permanentni sleva* 15 % pro:

e studenty a zaméstnance vSech fakult Ostravské univerzity,

e pacienty a zaméstnance Fakultni nemocnice Ostrava.

Pro uplatnéni slevy je nutné pred konzultaci predloZit kartu studenta Ostravské univerzity (prikaz, ISIC), kartu zaméstnance

Ostravské univerzity, kartu zaméstnance Fakultni nemocnice Ostrava nebo zpravu od lékare z Fakultni nemocnice Ostrava

s uvedenym doporucenim navstévy nutric¢ni poradny.

Permanentni sleva* 30 % na vSechny sluzby** pfi objednani v paru
*permanentni slevy nelze kombinovat

**kromé sluzby BIA FAST

Informace o aktualnich slevach naleznete na webovych strankach poradny: https://nutricniporadna.osu.cz/akce/

Poukazy: k zakoupeni jsou dostupné darkové poukazy pro viechny sluzby v elektronické a tisténé podobé

Platba: platby pfijimame hotové, platebni kartou nebo kartou Sodexo Flexi Pass u sluZeb s cenou do 1 000 K¢ s DPH

Cenik plati od 17. 03. 2023

Kontakty:

E-mail
Telefon

nutricniporadna@osu.cz
+420731 420 288

Facebook
Instagram

Web

@nutricniporadnalFOU
@nutricniporadnalfou
www.nutricniporadna.osu.cz


https://nutricniporadna.osu.cz/akce/

