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Nepfrima kalorimetrie

Nepfima kalorimetrie je metodou stanoveni klidového energetického vydeje ¢lovéka.
Tato metoda vyuzivd skuteénosti, Ze spotieba kysliku velmi Gzce souvisi s energetickym
vydejem. VétSina energie uvolnéné v organismu (vice nez 95 %) je ziskana preménou
sacharidu, tukd a bilkovin, za pfitomnosti kysliku. Proto na zdkladé namérenych hodnot
spotieby kysliku (VO2) a vydeje oxidu uhli¢itého (VCO,) Ize pomoci analyzatorl vypocitat
spotfebu energie.

Priprava k vysSetreni:

e pred méfenim je potfeba 2-4 hodiny nejist ani nepit, méreni probiha nala¢no

e za 2 hodiny pfed mérfenim minimalizovat fyzickou aktivitu, vyhnout se kofeinu,
alkoholu a nikotinu.

e za 20 minut prfed mérenim zajistit télesny a dusevni klid s eliminaci rusivych podnétu
(vypnout telefon, zajit si na toaletu pred méfenim atd.)

e doporucujeme 24 hodin pfred mérenim jist méné bilkovinnych potravin (vynechat
maso, mlécné vyrobky, lusténiny, vejce, ofechy).

Prabéh méreni:

e meéreni probiha v zatemnéné mistnosti vleze ve spodnim pradle a ponozkach.

e télo je prikryto dekou nebo pefinou.

e canopa/plastova helma s otvory pro 02 a CO2 se nasadi na horni ¢ast téla.

e o0soba se uvede do klidu, snazi se nehybat, myslet na pfijemné véci, neméla by usnout.
o délka samotného méreni je 30 minut
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Kontakty:
E-mail nutricniporadna@osu.cz Facebook @nutricniporadnalFOU
Telefon  +420 731420 288 Instagram @nutricniporadnalfou

Web www.nutricniporadna.osu.cz



