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Nutriční poradna - Zdravotnické zařízení LF OU 
Syllabova 19, 703 00 Ostrava – Vítkovice  

Ceník poplatků odborných stáží v Nutriční poradně Lékařské fakulty Ostravské 

univerzity 
Počet dní Cena Zaměření stáže 

1 den 500 Kč s DPH 

Nutriční poradenství 

• Základní konzultace s pacientem 

• Vedení dokumentace 

• Způsoby hodnocení nutričního stavu  

• Způsoby hodnocení nutriční spotřeby 
(nutriční softwary) 

• Tvorba rámcového jídelníčku 

• Tvorba edukačních materiálů a 
edukačních pomůcek 

• Zásady komunikace s pacienty 
(specifické diety, obezita, poruchy 
příjmu potravy) 

1 den 1000 Kč s DPH 

Diagnostické metody v nutriční poradně 

• Komplexní vysvětlení postupu měření 
tělesného složení pomocí 
bioimpedančních analýzatorů: inBody 
370S, Bodystat Multiscan 5000. 

• Komplexní vysvětlení postupu měření 
klidového energetického výdeje 
pomocí kalorimetru Quark RMR 

• Měření podkožního tuku pomocí 
kaliperů, měření tělesných obvodů 

 

Platby přijímáme hotově, platební kartou, bankovném převodem či přes online pltabní btánu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ceník platí od 01. 01. 2023 


