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Bioelektricka impedance (BIA)

BIA méri kompozici téla malym, bezpe¢nym elektrickym proudem, ktery prochazi
télem. Proud volné prochazi tekutinami ve svalovych tkanich, ale pfi prichodu tukovymi
tkdnémi se setkdva s odporem. Tento odpor tukovych tkani vici pridchodu proudu se nazyva
»bioelektrickd impedance". Z naméfené hodnoty impedance, poméru vysky, hmotnosti a
dalSich korekci pfistroj vypocitd procento télesného tuku, svalové hmoty, vody a dalsi
hodnoty.

Priprava k vySetieni:

e nekonzumovat potravu alespon 2-4 hodiny pfed mérenim

e nekonzumovat alkohol 24 hodin pfed vysetienim

e za 2 hodiny pfed méfenim omezit prijem tekutin a nikotinu

e den pred vySetfenim by mél byt bez intenzivni fyzické aktivity spojené s velkym
pocenim (bez saunovani)

e nenatirat si pfed vySetfenim ruce a nohy zadnym mastnym krémem

e nesprchovat se kratce pfed méfenim

e pred vySetfenim mit vyprazdnény mocovy méchyr

e Zeny by nemély podstupovat méreni pfi menstruaci

Kontraindikace:

e téhotenstvi

e kardiostimulator, defibrilator a dalsi implantované
elektronické pfristroje

e kovové implantaty

Prubéh méreni:

e méreni je neinvazivni, nebolestivé a nezatézujici
e méreni probiha ve spodnim pradle
e méreni probiha v klidném prostfedi pfi pokojové teploté
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