] / / O
Skupinoveé zdravotni A
cviceni tl,ls,

Jsme studentky navazujiciho magisterského studia oboru
Fyzioterapie a v ramci vyzkumného projektu nabizime
ZDARMA skupinové zdravotni cviCeni se zamérenim na
pohybovy systém a rozvoj aerobni vytrvalosti.

me  Pro koho je cviceni uréeno?

Zeny ve véku 45-65 let bez zavainych zdravotnich
problému a neléené hormonalni substitucni terapii.

e CO0 muUzete ocekavat?

Vstupni a vystupni vysetreni zahrnujici analyzu stoje a
chlze, hodnoceni sloZzeni téla, rozbor jidelnicku a
predani vyzivového planu nutricnim terapeutem.
Pravidelné skupinové cviceni jednou tydné po dobu 3—-4
mésicl pod vedenim fyzioterapeuta.

s Kdy a kde bude cviceni probihat?

VSe bude probihat v arealu Lékarské fakulty Ostravské
univerzity (Syllabova 19, 703 00 Ostrava-Vitkovice).

ZacCatek vyzkumu je planovan na konec srpna, ¢as a dny
budou upresnény.

V pripadé zdjmu nebo dotazl nds nevdhejte kontaktovat.

Bc. Katefina Camkova, Bc. Zuzana Kormundova
e-mail: katerinacamkova@seznam.cz,
kormundova.z@seznam.cz

tel.: 607 297 440, 723 378 658
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