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Bioelektricka impedance (BIA)

BIA méfi kompozici téla malym, bezpeénym elektrickym proudem, ktery prochazi télem.
Proud volné prochazi tekutinami ve svalovych tkanich, ale pfi prlichodu tukovymi tkdnémi se
setkdva s odporem. Tento odpor tukovych tkani v0ici prlchodu proudu se nazyva
»bioelektrickd impedance". Z naméfené hodnoty impedance, poméru vysky, hmotnosti a
dalSich korekci pfistroj vypocitd procento télesného tuku, svalové hmoty, vody a dalsi

hodnoty.

Priprava k vysSetreni:

e nekonzumovat alkohol 24 hodin pfed vysSetfenim

e den pred vySetfenim by mél byt bez intenzivni fyzické aktivity spojené s velkym
pocenim (bez saunovani)

e nenatirat si pfed vySetfenim ruce a nohy zadnym mastnym krémem

e nesprchovat se kratce pfed mérenim

e délka vySetreni cca 10 minut

e vyprazdnény mocovy méchyr

Kontraindikace:

e téhotenstvi

e kardiostimulator, defibrilator




