,FIT2021“ PREVENTIVNI PROGRAM
LEKARSKE FAKULTY OSTRAVSKE UNIVERZITY,
ZAMERENY NA PODPORU ZDRAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Obezita a podvyziva jsou rizikovymi faktory celé Ffady nemoci.

Pokud mizZeme zlepsit télesné sloZeni Upravou zivotniho stylu, je viibec to
nejlepsi, co mizeme pro sebe udélat!

Zapojte se do naseho preventivniho programu ,,FIT2021%, diky kterému Vam muizeme pomoci
méfeni na piistrojich InBody nebo Bodystat zjistit a vysvétlit, jak jste na tom s celkovou hmotnosti,
mnozstvim télesnych tuku, kosterni svalové hmoty, mnozstvim télesné vody, jaké je Vase BMI, zda
mate riziko obezity nebo jaka je vase denni potieba energie?

Nevhodné sloZeni stravy, nedostate¢ny nebo naopak vysoky pfijem energie, cukrt a ZivociSnych tuk,
nevhodné technologické upravy, nizké zastoupeni mikronutrientl a funkénich slozek ve stravé, mize
vést k celkové psychické nepohod€, nadvaze az obezité ¢i jinym porucham vyzivy.

Obezita je spojovana s celou fadou jinych nemoci, které se pii upravé hmotnosti, redukei vahy, mohou
vyrazn¢ kompenzovat. Predevsim se jedna o vysoky krevni tlak, diabetes mellitus, ¢ili laicky cukrovku,
nemoci srdce a cév. Celkové se zlepsi kvalita zivota a sniZi riziko komplikaci.

Nedostatek svalové hmoty ovliviiuje ndS metabolismus. Dostate¢nd svalovd hmota souvisi
S pfimétenym pifjmem kvalitnich bilkovin ve stravé a s pravidelnym pohybem.

Nikdy neni pozdé€ v ramci prevence zjistit, jaké je nase télesné sloZeni.

ol Nabizime v§em zdjemciim, kteii chtéji udriet dobrou kondici, zlepsit
L W" \ své fyzické a psychické zdravi, zajimavy preventivni program.
—

’ Preventivni program zahrnuje:

v' Méfeni na pfistrojich InBody nebo Bodystat

v Grafické vysledky méfeni do 10 minut

v" Konzultace vysledkti a doporuéeni vzhledem k vysledkim
méfeni

Kolik ¢asu nam to zabere?

v 60 minut




Jak se na méreni pripravit?

v" 24 hodin pted méfeni nekonzumovat alkohol, vyvarovat
se intenzivni fyzické aktivité spojené s vyraznym
pocenim vcetné saunovani

2-3 hodiny pfed métfenim nejist

Kratce pfed méfenim se nesprchovat

Pfed métfenim pouzit toaletu

Pied métenim stat 5 minut v Klidu

Lze m¢éfit v obleceni s odpoctem vahy obleceni nebo l1ze méfit ve spodnim pradle
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Co je cilem preventivniho programu?

v’ Cilem je porovnat vysledky méfeni s referenénimi hodnotami

v' V ptipadé diagnostikovani nadmérmého mnoZstvi tukt, vysokého BMI nebo nedostatku
kosterni svalové hmoty, nizkého BMI, vysoké hodnoty viscerdlniho tuku a indexu zdravi Vam
doporu¢ime pfiméfené zméeny ve stravovani a Zivotnim stylu

Kdo se bude o Vas starat?

v Nutriéni terapeutky se specializaci a lektorky v oblasti nutri¢ni terapie

v' Méame zdravotnické vzdélani, které jsme ziskaly studiem akreditovanych studijnich programu
a praxi. Vzdélavame se, sledujeme aktudlni trendy, neslibujeme zazraky, nybrz redlnd
doporuceni

Pro koho méieni na p¥istrojich InBody/Bodystat neni vhodné?

v Vyzadujeme podepsani informovaného souhlasu s méfenim
v Méfeni neni vhodné v téhotenstvi a u osob s kardiostimulatorem
v Méfteni by nemélo byt provadéno u Zen béhem menstruaéniho cyklu
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Kolik zaplatite?

v" Jednotlivec 500 K¢ s DPH
v' Pfi souhlasu se zpracovanim namétenych dat, a to v souladu s GDPR cena s DPH 400 K¢ s
DPH

v’ Zdarma pro zamé&stnance v ramci firemnich benefita
v

Kontakt:

nutricniporadna@osu.cz

+420 731 420 288

https://www.facebook.com/nutricniporadnalLFOU/

https://www.instagram.com/

https://nutricniporadna.osu.cz/
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